
 

 

 

 

 

 



Сетка плана внеурочной деятельности НОО на 2022-2023 учебный год 

№ Направление  Название Форма 

организации 

Количество часов  

в неделю/год 

Всего  

1а,б,в,г 2а,б,в,г 3а,б,в,г 4а,б,в,г 

1 Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Физкультура 
для всех 

Секция  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Интегрированный 

курс 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

3 Коммуникативная 

деятельность 

Правильное 

питание 

Практикум  0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

В мире 

современных 

профессий* 

- - 0,5/17 0,5/17 1/34 

4 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Волшебная 

кисть 

 

Домисолька 

Творческое 

объединение 

0,5/16,5 
 

0,5/16,5 

0,5/17 
 

0,5/17 

0,5/17 
 

0,5/17 

0,5/17 
 

0,5/17 

2/67,5 
 

2/67,5 

5 Информационная 

культура   

Разговор о 

важном 

Беседа  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

6 Интеллектуальные 
марафоны 

Наш класс/ 
ЮИД/ЮИП 

Клуб, 
объединение 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

7 «Учение с 

увлечением!» 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Практикум  0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Всего     5,5/181,5 5,5/187 6/204 6/204 23/776,5 

* Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 

План внеурочной деятельности основного общего образования 2022-2027 уч.г.  

Направления 

Название  Формы 
организации 

Количество часов в неделю 

Всего 

5 6 7 8 
 
9 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и  

социокультурных 

потребностей 

Правильное 

питание 

Практикум  
0,5 0,5 - - 

- 
1 

Математика для 
всех 

Практикум  
1 1 1 1 

 
1 5 

Культура речи  Практикум 
1 1 1 1 

 
1 5 

Основы 
естественных наук 

(биология, химия, 
география, физика 

Практикум 

1 1 1 1 

 
 

1 
5 

Информационная 
безопасность: 

правила 
безопасного 
интернета/ 

Программировани
е: Python, С++ 

Практикум 

0,5/- 0,5/- 0,5/- -/1 

 
 
 

-/1 3,5 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 
и экологической 

направленности 

 
 
 

Разговор о важном Классный час 
1 1 1 1 

 
1 5 

Быть гражданином 
мои права, моя 

ответственность, 
мой выбор 

Беседы  

- 0,5 0,5 0,5 

 
 

0,5 
2 

Юный патриот Педагогическое 
сопровождение 

деятельности РДШ 
и Юнармейских 

отрядов 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 
 

0,5 2,5 



Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

(читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой). 

Основы 
функциональной 

грамотности  

Интегрированный 
курс 

1 1 1 1 

 
 
 
1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей 

«В мире 
современных 

профессий»  

Беседы, лектории, 
деловые игры, 

профессиональные 
пробы* 

1 0,5 0,5 0,5 

 
 

0,5 
3 

«Финансовая 
грамотность» 

Курс  
- - 0,5 0,5 

 
0,5 

1,5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и 
 развитии способностей и  
талантов 

Школьный театр/ 
Тамсыкай/ 

Вокальная студия 

Творческое 
объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
0,5 2,5 

Физкультура для 

всех / Бальные 

танцы 

Секция  

1 1 1 1 

 
1 

5 

Занятия, направленные на 

комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

педагогическое 

сопровождение,  

удовлетворение социальных 

потребностей обучающихся   

Наш класс/ ЮИД/ 
ЮИП/ Зеркало 

Педагогическое 
сопровождение 

деятельности 
творческого 

совета класса * 1 1 1 0,5 

 
 

 
0,5 

4 
 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в неделю 

  
10 10 10 10 

10 
50 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в год/ 
уровень 

  

340 340 340 340 

340 

1700 

* Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 

План сетка внеурочной деятельности в 5-ых классах на 2022-2023 учебный год 

 

Направления 

Название  Формы 

организации 
Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 5в 5г 
 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей  

Однк  Учебный модуль 
1 1 1 1 4 

Правильное питание Практикум  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Математика для всех Практикум  
1 1 1 1 4 

Культура речи  Практикум 
1 1 1 1 4 

Основы естественных 

наук (биология, 
химия, география, 

физика 

Практикум 

1 1 1 1 4 

Информационная 
безопасность: правила 

безопасного 
интернета/ 

Программирование: 

Python, С++ 

Практикум 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
 

Разговор о важном Классный час 
1 1 1 1 4 

Юный патриот Педагогическое 
сопровождение 
деятельности 

РДШ и 

Юнармейских 
отрядов* 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 



Занятия по формированию  

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 
естественно-научной, 

финансовой). 

Основы 
функциональной 

грамотности  

Интегрированный 
курс 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

«В мире современных 
профессий»  

Беседы, лектории, 
деловые игры, 

профессиональные 
пробы* 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
 развитии способностей и  
талантов 

Школьный театр/ 
Тамсыкай/ 

Вокальная студия 

Творческое 
объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физкультура для всех 
/ Бальные танцы 

Секция  

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

педагогическое 

сопровождение  

обучающихся 

Наш класс/ ЮИД/ 
ЮИП/ Зеркало 

Педагогическое 
сопровождение 
деятельности 

творческого 
совета класса* 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в неделю 

  
10 10 10 10 40 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка в год/ 

уровень 

  

340 340 340 340 1360 

                        * Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 

План внеурочной деятельности для 6-9 классов 2022-2026 уч.  

* Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 

  Направления Программа 

Количество часов в неделю/год всего 

VI VII VIII IX  

Духовно-

нравственное 

Юный патриот* 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Башкирский язык как государственный язык/ 

Тамсыкай 
   0,5  0,5 

- 1 2 

Культура речи /Художественное слово 1 0,5 1 1 3,5 

Общекультурное 

Домисолька 0,5 - - - 0,5 

Правильное питание 1 - - - 1 

Юный правовед - - - 0,5 0,5 

 
Общеинтеллектуал

ьное 

Мир иностранной грамматики      

Информационная безопасность: правила безопасного 

интернета/ Программирование: Python, C++  
1 1 

1 0,5 3,5 

Финансовая грамотность - 1 1 0,5 2,5 

Основы естественных наук (биология, химия, 

география, физика) 
1 1 

1 1 4 

Математика для всех 1 1 1 1 4 

 

Социальное 

Семьеведение   1  1 

Наш класс*     0,5 1 0,5 1 3 

Разговор о важном      1 1 1 1 4 

Юные инспекторы  движения/Юные пожарные     0,5 0,5 - - 1 

Быть гражданином мои права, моя 

ответственность, мой выбор* - 1 
1 1 3 

Спортивно- 

оздоровительное 
Физкультура для всех /Бальные танцы 1 1 

1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка в неделю 10 10 10 10 40 

Максимально допустимая недельная нагрузка в год/ уровень 340 340 340 340 1360 



 

                     * Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 

 

План внеурочной деятельности 6-9 классы на 2022-2023 уч.год 

              

             * Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 

 

План внеурочной деятельности СОО  2022-2024 уч.г. 

  Направления Программа 
Количество часов в неделю 

10 11 всего 

Духовно-нравственное Культура речи 1 1 2 

Общекультурное Говори публично 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

Основы естественных наук (биология, 

химия, география, физика) 

2 1 4 

Основы физики  2 2 4 

Программирование: Python, C++ 1 2 3 

Говори свободно 1 1 1 

Социальное 
Наш класс*  1 1 2 

Разговор о важном    

  Направления Программа 

Количество часов в неделю/год всего 

6а,б,в,г 7а,б,в,г 8а,б,в,г 9а,б,в,г  

Духовно-

нравственное 

Юный патриот* 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Башкирский язык как государственный язык/ 

Тамсыкай 
   0,5  0,5 

- 1 2 

Культура речи /Художественное слово 1 0,5 1 1 3,5 

Общекультурное 

Домисолька 0,5 - - - 0,5 

Правильное питание 1 - - - 1 

Юный правовед - - - 0,5 0,5 

 

Общеинтеллектуал
ьное 

Мир иностранной грамматики      

Информационная безопасность: правила 

безопасного интернета/ Программирование: 

Python, C++  

1 1 

1 0,5 3,5 

Финансовая грамотность - 1 1 0,5 2,5 

Основы естественных наук (биология, химия, 

география, физика) 
1 1 

1 1 4 

Математика для всех 1 1 1 1 4 

 
Социальное 

Семьеведение   1  1 

Наш класс     0,5 1 0,5 1 3 

Разговор о важном      1 1 1 1 4 

Юные инспекторы  движения/Юные пожарные*     0,5 0,5 - - 1 

Быть гражданином мои права, моя 
ответственность, мой выбор* - 1 

1 1 3 

Спортивно- 

оздоровительное 
Физкультура для всех /Бальные танцы 1 1 

1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка в неделю 10 10 10 10 40 

Максимально допустимая недельная нагрузка в год/ уровень 340 340 340 330 1350 



Спортивно-оздоровительное Физкультура для всех/Бальные танцы 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 20 

Максимально допустимая нагрузка в год/уровень 340 330 670 

              * Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 

План внеурочной деятельности для 10 класса на 2022-2023 учебный  год 

  Направления Программа 
Количество часов в неделю 

10а всего 

Духовно-нравственное Культура речи 1 1 

Общекультурное Говори публично 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Основы естественных наук (биология, 

химия, география, физика) 

1 1 

Основы физики  2 2 

Программирование: Python, C++ 1 1 

Говори свободно 1 1 

Социальное 
Наш класс * 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Спортивно-оздоровительное Физкультура для всех 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 

Максимально допустимая годовая  нагрузка 340 340 

            * Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 

План внеурочной деятельности для 11 класса на 2022-2023 уч.год 

  Направления Программа 

Количество часов в неделю 

11а 

 

всего 

Духовно-нравственное Культура речи 1 1 

Общекультурное Говори публично 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Основы естественных наук (биология, 

химия, география, физика) 

1 1 

Основы физики  2 2 

Программирование: Python, C++ 1 1 

Говори свободно 1 1 

Социальное 
Наш класс * 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Спортивно-оздоровительное Физкультура для всех/Бальные танцы 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 

Максимально допустимая годовая нагрузка 330 330 

* Занятия проводятся в рамках работы классного руководителя с классом 



 


